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DIE NEUE ARBEITSWELT

Darauf waren wir nicht vorbereitet: 60 Prozent der Biroangestellten arbeiten plotzlich von zu
Hause aus. Viele von ihnen finden sich plotzlich wieder zwischen Laptop auf dem Kichentisch,
Kindern, die spielend tber den Flur laufen, und der Zoom-Konferenz im Nebenraum.

Wie geht es Ihnen dabei?

WIE SIEHT IHR HOMEOFFICE AUS?
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Laptop und Steckdose — mehr brauchen Sie nicht? Dann starten
Sie durch! Gerade Menschen, die nur ein bis zwei Stunden

am Stlick am Rechner arbeiten, brauchen eigentlich gar kein
Arbeitszimmer zu Hause. Wenn es doch ein paar mehr Stunden
werden, dann denken Sie an regelmalige Bewegungspausen!

Sie arbeiten am Kiichentisch oder am Couchtisch, schon weil
Sie flir Biromdbel gar keinen Platz haben? Den brauchen Sie
auch gar nicht. Nutzen Sie mobile Tischaufsatze, die jeden Tisch
in einen Arbeitsplatz verwandeln. Ideal fiir die Laptoparbeit!

« Tischaufsatze sorgen fir einen Steh-Sitz-Arbeitsplatz
« Heben Sie den Bildschirm Ihres Laptops auf Augenhche
« Mit ergonomischer Mouse und Tastatur sind Sie voll gerUstet!

Ihr Homeoffice ist schon ziemlich gut aufgestellt, aber Sie haben
trotzdem Rickenschmerzen? Richten Sie lhren Arbeitsplatz
nach Prinzipien des Konzepts KA — Korperzentriert Arbeiten ein,
und passen Sie lhre Arbeitsweise an. Scharfen Sie Ihre Selbst-
wahrnehmung, und optimieren Sie Umgebung und Ablaufe,
angepasst an lhre individuellen Anforderungen und die Ihrer
Tatigkeit — das ist KA — Korperzentriert Arbeiten!



GESUNDE BUROARBEIT

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass ein Arbeitskonzept, in dem die Arbeitsmittel zentriert zum
Monitor ausgerichtet sind, die Effektivitat steigert, Krankheitstage verringert und die Selbstorganisation
verbessert. Bel der Methode Korperzentriert Arbeiten® werden individuelle Arbeitsweisen unterstitzt und
gefordert. Die richtigen Werkzeuge machen den Unterschied. Daflir wurde das Konzept von der AGR —
Aktion Gesunder Ricken e.V. und dem IGR — Institut fir Gesundheit und Ergonomie zertifiziert.

JETZT ZERTIFIZIERT!

DER MONITORARM DIE ZENTRALMOUSE

Monitore werden mithilfe eines Monitor- Die Zentralmouse ist ein Schllssel-
arms flexibel und leicht beweglich. produkt im Konzept Korperzentriert
Dadurch kann der Bildschirm opti- Arbeiten®. Sie wird korpernah plat-
mal an der Sichtachse ausgerichtet ziert und mit beiden Handen in der :
und in die richtige Hohegebracht Mitte vor dem Korper bedient. Durch FY ’
werden. Je nach Korperhaltung Weg die zentrale Anordnung entfallt die h‘
. bei Standardmausen erforderliche
AuRenrotation des Arms und die ein-

und Arbeitsaufgabe muss eine ein-
Hohe und Neigung maglich sein. seitige Belastung.

.
fache Anpassung von Entfernung,

GEHEN IM STEHEN DS I HEAT

IO Tischpulte ermdglichen eine An-
ordnung von Papierunterlagen in der
Sichtachse zwischen Monitor und
Tastatur. Diese Anordnungunterbin-

det ein stetig wiederkeh-

rendes Rotieren des

Kopfes zu einer ) \
Seite. Fehlhaltun- )

gen und einseiti-
ge Belastungen

Ein Aktiv- oder Balanceboard
ermdglicht mehr Dynamik im Stehen:
Statt auf dem Boden
steht man auf einer
unebenen, wei-
chen oder beweg-
lichen Oberfla-
che, die das
Korpergewicht
abfedert und den

. werden so ver- ; 2
Beinen Impulse zum . . mieden v
Bewegen gibt. Dazu tut Korperzentriert ' -
die Bewegung dem Riicken gut, und - )
dem starren Sitzen oder Stehen am Arbeiten DIE LEHNE

Schreibtisch wird ein Ende gesetzt

FUR DEN TISCH

DIE VERTIKALMOUSE Am BUrostuh‘\ wurden Armleh_@en ein-
gesetzt, weil das Telefon friiher als

Die Vertikalmouse ist die ergono- Hauptkommunikationsmittel diente
mische Losung fur den weit ver- ‘ %\ und man sich beim Telefonieren oft
breiteten Mousearm. Sie sorgt nach hinten neigt. Dies wird heute

daflr, dass die Hand eine natir- ersetzt durch eine nach vorn geneigte

liche Position einnimmt und Elle « r Position beim E-Mail-Schreiben. So ist

und Speiche nicht mehr verdreht die Idee der gepolsterten flexiblen Tisch-
werden. lehne I0-REST entstanden.

DURCH KORPERZENTRIERT ARBEITEN® IM SITZEN UND STEHEN WERDEN
ERGONOMISCHE FRAGESTELLUNGEN IM BURO EINFACH GELOST.

Institut A G R
fur Gesundheit
n und Ergonomie ™

Aktion Gesunder Riicken e.V.
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ergoimpuls

REMOTE.GESUND.LEBEN

WAHLEN SIE AUS DEN ERGOIMPULS HOMEOFFICE PRODUKTEN DIE ERGONOMISCHEN LOSUNGEN
FUR IHREN ARBEITSPLATZ. MEHR INFOS UND WEITERE PRODUKTE FINDEN SIE AUF ERGOTRADING.COM

UVP: 142,79 EUR

|:| Q-260 Laptopstander
lhr Preis: 128,51 EUR

Das Notebook auf Augenhohe

[ ] S-BOARD 860 Bluetooth Keyboard ~ UVP:83,28 EUR
Die ergonomische Tastatur lhr Preis: 74,96 EUR

[ ] UNIMOUSE Vertikalmouse wireless UVP: 101,15 EUR
Fiir Rechts- und Linkshander lhr Preis: 91,04 EUR

UVP: 148,00 EUR
lhr Preis: 133,20 EUR

Gehen im Stehen - Gymba

Anthratzit mit Massageballen

UVP: 148,00 EUR [_]

Gehen im Stehen - Gymba
lhr Preis: 133,20 EUR

Blau mit Massagebllen

UVP: 148,00 EUR |:|

lhr Preis: 133,20 EUR

Gehen im Stehen - Gymba

Griin mit Massageballen

INKLUSIVE 10% ergoimpuls EINKAUFSRABATT BESTELLEN! preise ink. 19% Mwst.

Lieferadresse

Telefon

Rechnungsadresse

E-Mail

Gern als PDF oder ausgedruckt und abfotografiert an kundenservice@ergotrading.com

oder per WhatsApp an 0177 8984806

ERGOTRADING GmbH - HANDELSPARTNER FUR ERGONOMIEPRODUKTE - Heisterfeld || - D-25489 Haselau - Germany
Telefon +49.40.60778707-0 - mail@ergotrading.com - www.ergotrading.com - Geschaftsfiihrer:Volker Timm
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